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| Ntrocucdon

Sefioras y caballeros, queridos colegas

Os agradezco la invitacién para hablar en este Congreso sobre enfermedades
transmitidas por garrapatas. Desde hace 17 ancs llevo fradogaondo en unaregion rurd
enfre Bernay Fraiburg. En estazonala presenda de la espiroqueta Borrdia

burdor gferi/afzdii /garinii es endémiaa SAlo en mi consulta veo 40-50 ECM coda afo, €
primer estadio de laenfermedad de Lyme (E.L.). Aoroximmadomente en € 60% de
infecdones con borrdia esta primera etapa auténea no coarece y comienza
dinicomente en € segundo estado.  Comparto & auidodo de mis padentes aon
dferentes profesores de Universidad espeddistos en Neurdfisidogia, Psiquictria,
Meddna nudear, Raddoga..

Gs infrodudré en & mango dinico de los padentes de Lyme, bosado en la experienda
de seguimiento de un gran NUMero de padentes alo largo de muchos oncs. No airéis
d aiterio daogndstico de la CDC, ni lamedidna bosada en la evidenda golicoda alos
padentes de Lyme. En Suiza no hay dogndstico ni guia de trafomiento ofiddes. Los
universidodes en su mayariasiguen & aiterio de laDC El cuidado de los enfermos de
Lyme através de los anos ha sentado Ics bases de que & padente es & faodor més
importonte en mi investigaddn

El dogndstico del Lyme y enfermedodes csodadcs

El dogndstico de laenfermedad de Lyme es dinico y puede ser confirmado por
resultados de tests de ldboratario, pero NuNaa puede ser exduido por un resultado
negativo en un test de ladboratorio.

El Lyme es una enfermedad multisistémica que puede ofectar audquier rgono
humaono.

La enfermedad puede produdr muy dferentes cuodros diniacs.

El cuadro dinico es resultado de lainteracddn entre los miaoorgonismos y larespuesta
inmune dal hospedador.

El Lyme es una enfermedad con diferentes estadios como lasifilis.

Existen inddos de inmunosupresion adn no bien comprendida detdida alaE. L.

Muchos estudios prueton laimposibilidad de erradiaar |os espiroquetcs

El Lyme es sdlo unapate de lcs enfermedades tronsmitidos por gorrooatcs, unamezda
de invasiones por miaoorganismos del aderpo humono

Goinfeacdones como Ehrlichiosis, Rikettsicsis, Babesiosis, Bartondllcsis y otrcs son
frecuentes.

LaE.L. puede posa desgoerdbiday también puede causar ofecddn aguda o adniaay
findmente induso invdidez fisicay mentd o lamuerte.



El Lyme y enfermedaoes asodadcs y € sistemainmune

Lcs gargoatas inoaulaon sustondos inmunosupresorcs durante la picodura
Hoy varios subgrupos de bacterics ddl gén Borrdlia que couson IaEL, tres de dlics son
bien conoddcs:

- B. burgdorferi: subbgrupo americono, causa espeddmente artritis y dolores

“reumdticos”. También en Europa

- B. Afzdii: subgrupo sdo europeo, cousa aaodermatitis adica atrdiao, liquen

esdercso y esderodermaload.

- B. Gainii: subgrupo exdusivaomente europeo, cousa enfermedades neurol@iacs.
Puede haoer varicdd de onti gencs de superfide y la misma garrgoata puede fransmitir
mds de un subgrupo.

Boarrdliatiene dfinidad por tgidos con drauladd songui hea polre, evitondo csi la
respusstainmune de lcs cdlulcs sangui necs y onticuerpos (filbrodlostos, adipodtos
odulcs dides, aorti lago, y quizd hueso)

Barrdliase protege intracdulormente ddl atogue de los ontibidicos

Borrdlia puede combiar Ics proteincs surfadontes dfiaultondo la producdd de
anticuerpes.

Borrdlia puede transformarse en formas L y/o esféricos cousaondo pseudorresistendaa
los Ab. disponilles

Aumentala producdd de dtoauincs.

Hay padentes con respuestahumord y otros sin anticuerpos, pero lainmunidad de
base adular siempre estd presente y acsi siempre hiper adtivada predpitondo la coscoda
autoinmune.

Pasibles maonifestadones de la Enfermedad de Lyme

Los mgior conoddces:

- Padisis fadd y meningtis leve.

— Eritemna adico migratorio -EQW-
— Aaodermatitis adica aird ficor ACA
— Monoartritis aguoa

Los menos conoddos:

— Neuritis gotica

- Pérdda de auddd.

— Difiaultad poratrogar.

— Estado inflanatorio de ACA

— Pardisis de musaulos dodomindes
— Ponaedtitis /hepdtitis.

- Moaodtis.

— Blogueo atriventriaular.

— Disestesics.

— Vosaulitis.

— Debilidod musaular.

- Signos de encefdopati a



Errores de dognégtico

— Urtiacoria

— Esderosis multiple.

— Parkinson.

— Esdercsis loterd amiotrdica
- Demenda

— Depresidn.

- Atoques de pdnico

— Psicosis.

— Desorden aosesivo.

— Convulsiones.

— Infartos /oneurismaos

— Linfoma (benigno autis y mdigno)

Estalistapodi aser proongoda por ofros si ntfomos y dagndticos de todos y aada uno
ce los dgoncs del auerpo humono

Como proceder d dogndgtico

Eldoorar lahistoria di nica dgl padente (enfermedod multisistémiad).

ECM: ver y sentir, entonass haoer una fotogrdfi o, tomar songre paraserdog ae
inmedafamente frofa

RESTODE ESTADIOS: & examen dinico dd padente induye tests

neur ddico/neur opsiauidtriaos

Doaumentadd exhaustiva de todcs [os ooservadones con fotos /vi deos, biopsics de piel
pargoarahistdog ay PCR.

Exduir todos los dogndtiaos diferenddes (PCP, afrofia de Sudedk, tum or, adnaer,
ofeadd tircideq..

Tests sanguineos: hematd@jiaos, ponel hepdtico, tiroideo, de vitomincs del complgjo
B, reumatd@iaos, seraddicos como HIV, hepatitis B/CLues, Chlamyda pneumonie,
EBV, Bardiatest IgM e |gG, |gM e | g Westernbdots, inmunocomplgos onti gene
ontiauerpo, PAR en songre, LAR, ofros fluidos y biopsics. Anti geno en arina

Tests en LCR: cdulcs, guaosa, protel nos (IgM, | gG, | A bandcs digodondes),
serdog ay PQR paraBorrdia, Lues, Herpes, Atomegdovirus.

EEG, MRI craneal, SPECT, Douplex-sono de vasos, ECG, test oftalmoldgicos.
Test de coinfecciones: Ehrlichicsis, Babesiosis, Batondlahenselce.

Nunca olvidar: tfrafamos aun padente y no atests de ldooratorio. Puedes perder [os
similitudes de todos Ics manifestadones di niccs de los podentes de Lyme pero siempre
enconfrards dguncs signos aomuNes.



Sospedha de coinfecdones

e Lonomd es quelos sinfomos se sagoen, perolos siguientes sinfomos podi on estar
mdés presentes en:
- Lyme:
« Esposmoes.
« Disestesics.
« Hipersensibilidod alaluz y d ruido.
. Pardisis.
« Desordenes neurdd@aos maoyores.
« Convulsiones.
« Pérdda de memaoria, confusidn de pddorcs.
« Sensaddn ce fri o, temperatura corpord bga
« Empeoramiento de sinftomncs d posar espiroquetcs alasangre, generdmente
entre lcs 4-8 PM.
« Somndenda
« Ddores de neuropati a
« vosaulitis
- Babesiosis: fiekre, esadofrics, sudoraddn profusa csfdecs severcs, [chilioad
emodond, dolores musaulares severcs, tas, conjuntivitis, vosaulitis.
- Ehrlichiosis: fiebre, desaenso en plaquetas v leucodtos, esplenomegdia
- Bartonella henselae: hemongomatcsis infeadosa, encefdopati a, gondios
linf&ticos aumentados.

La otfra definiddn de los padentes de Lyme

e El padente de Lyme generdmente ha visitado mudhos docdores ontes de findmente

enconfrar aun médao experto en Lyme.

Lamaoyori atiene e dagnético de enfermedad histérica

Desdfortunadamente es seronegativo.

Es addo alos ontibidiaos

Tiene problemos con su seguro médico.

Normdmente neassita un doogodo” .

Su enfermedad es causa de una controversia entre médiaos e investigadores nunaa

vista onteriormente en todala historia de lameddna

e Tiene que lucha contrala enfermedad, por [a comprensidn en su fomilio, para
aonseguir que se le poguen los tratamientos, contrala depresidn orgénico, paraser
acpcz de traogar, en USA por lalicenda de su médao y tiene que luchar por mucho
fiempo..



Algunos indaodores paligrosos

E.L. Podiatronsmitirse sexudmente y

otrcs posibilidodes de tfronsmisidn son:

otros insedos,

songuijuelcs,

fransfusiones songui necs,

QQuUjcs contaominadcs

labien documentoda transmisidn vertiad.

Lamgoar estratega de los miaoorgonismos fronsmitidos por garrgoata contrala

medadna es

- hdoer dviddo con éxito ala corporadd médaa,

- padizodo lainvestigoddn y

- esaogido una época e inestabilidad en padli fica de sdud pddiag, sin
mendona lafdta de reserves finondercs y tiempo de espeddizaddn de los
médaos.



